
                                 
 

DESAYUNOS Y MERIENDAS 

DESAYUNOS                                                                        MERIENDAS 

 

00  BASAL 
Leche semi o infusión + azúcar/edulcorante 
Café/descafeinado sobre /cacao sobre 
Pan 60 gr: 
Margarina monodosis y mermelada monodosis / 
Aceite monodosis 20 ml con tomate triturado. 
 

00 BASAL 
Leche semi o infusión + azúcar/edulcorante 
Café/descafeinado sobre/cacao sobre 
Galletas 1 paquete/Torta de aceite 
Fruta del tiempo o compota de fruta 

0.1 1ª INFANCIA 
Leche semi o Leche semi + cacao sobre 
Pan 40 gr: 
Margarina monodosis y mermelada monodosis/ 
Aceite monodosis 10 ml con tomate triturado/ 
 

0.1 1ª INFANCIA 
Leche semi o leche semi + cacao sobre 
Pan 40 gr con jamón de pavo/ 
Galletas 1 paquete/Torta de aceite 
Fruta del tiempo o compota de fruta. 
 

01  LÍQUIDA 
Infusión + azúcar/edulcorante 
Zumo de manzana. 
 

01  LÍQUIDA 
Infusión + azúcar/edulcorante 
Zumo de manzana. 
 

0.2  2ª INFANCIA 
Leche semi o Leche semi + cacao  
Pan 40 gr: 
Margarina monodosis y mermelada monodosis/ 
Aceite monodosis 20 ml con tomate triturado/ 
 

0.2 2ª INFANCIA 
Leche semi o leche semi + cacao sobre 
Pan 40 gr con jamón de pavo/ 
Galletas 1 paquete/Torta de aceite 
Fruta del tiempo o compota de fruta. 
 

02 SEMIBLANDA O SEMILÍQUIDA 
Leche semi + azúcar/edulcorante 
Café/descafeinado de sobre 
Galletas 1 paquete. 
 

02 SEMIBLANDA O SEMILÍQUIDA 
Leche semi + azúcar/edulcorante 
Café/ descafeinado de sobre 
Galletas 1 paquete. 
 

0.2 LACTANTE 
--------------------------------------------------------- 

0.2 LACTANTE 
Fruta triturada natural 
 

03 SEMIBLANDA BILIOPANCREÁTICA 
Leche desnatada +azúcar/edulcorante 
Descafeinado sobre 
Biscottes 4 unidades y mermelada monodosis. 
 

03 SEMIBLANDA BILIOPANCREÁTICA 
Leche desnatada + azúcar/edulcorante 
Descafeinado sobre 
Biscottes 4 unidades y mermelada monodosis. 
 

0.4 TRITURADA PEDIATRÍA 
Leche semi o Leche semi + cacao  
Pan 40 gr: 
Margarina monodosis y mermelada monodosis/ 
Aceite monodosis 10 ml con tomate triturado 
 

0.4 TRITURADA PEDIATRÍA 
Leche semi o Leche semi + cacao  
Galletas 1 paquete/ 
Compota de fruta. 
 

04 SEMIBLANDA POBRE EN FIBRAS 
Infusión + azúcar/edulcorante 
Galletas 1 paquete 
 

04 SEMIBLANDA POBRE EN FIBRAS 
Infusión + azúcar/edulcorante 
Galletas 1 paquete 

05 SEMIBLANDA POBRE EN K y P 
100 ml Leche semi + azúcar/edulcorante 
Galletas 1 paquete 
 

05 SEMIBLANDA POBRE EN K y P 
100 ml Leche semi + azúcar/edulcorante 
Galletas 1 paquete 
 



                                 
  

06 SEMIBLANDA HIPOPROTEICA 
Infusión + azúcar/edulcorante 
Galletas 1 paquete 
 

06 SEMIBLANDA HIPOPROTEICA 
Infusión + azúcar/edulcorante 
Galletas 1 paquete 
 

07 TRITURADA 
Leche semi + azúcar/edulcorante 
Café/ descafeinado sobre 
Galletas 1 paquete 
Compota de fruta 
 

07 TRITURADA 
Leche semi + azúcar/edulcorante 
Café/ descafeinado sobre 
Galletas 1 paquete 
 
 

08 TRITURADA DIABÉTICA 
Leche desnatada +edulcorante 
Café/descafeinado sobre 
Galletas 1 paquete 
Compota de fruta 
 

08 TRITURADA DIABÉTICA 
Leche desnatada +edulcorante 
Café/descafeinado sobre 
Galletas 1 paquete 
 
 

09 TRITURADA BILIOPANCREÁTICA 
Leche desnatada +azúcar/edulcorante 
Descafeinado sobre 
Galletas 1 paquete 
Compota de fruta 
 

09 TRITURADA BILIOPANCREÁTICA 
Leche desnatada +azúcar/edulcorante 
Descafeinado sobre 
Galletas 1 paquete 
 
 

1.0 TOLERANCIA 
Infusión +azúcar/edulcorante 
 

1.0 TOLERANCIA 
Infusión +azúcar/edulcorante 
 

10 TRITURADA POBRE EN FIBRAS 
Infusión +azúcar/edulcorante 
Galletas 1 paquete 
Compota de manzana 
 

10 TRITURADA POBRE EN FIBRAS 
Infusión +azúcar/edulcorante 
Galletas 1 paquete 
 

11 TRITURADA POBRE EN K y P 
100 ml Leche semi + azúcar/edulcorante 
Galletas 1 paquete 
 

11 TRITURADA POBRE EN K y P 
100 ml Leche semi + azúcar/edulcorante 
Galletas 1 paquete 

12 TRITURADA HIPOPROTEICA 
Infusión +azúcar/edulcorante 
Galletas 1 paquete 
Compota de fruta 
 

12 TRITURADA HIPOPROTEICA 
Infusión +azúcar/edulcorante 
Galletas 1 paquete 
 

13 DISFAGIA NEUROLÓGICA 
Papilla de cereales 
Compota de fruta 
 

13 DISFAGIA NEUROLÓGICA 
Yogur sabor/ yogur desnatado 
Compota de fruta 
 

14 BLANDA FÁCIL DIGESTIÓN 
Leche semi +azúcar/edulcorante 
Café/descafeinado sobre 
Pan 60 gr: 
Margarina monodosis y mermelada monodosis 
 
 

14 BLANDA FÁCIL DIGESTIÓN 
Leche semi +azúcar/edulcorante 
Café/ descafeinado sobre 
Galletas 1 paquete/Torta de aceite 
Compota de fruta 
 
 

15 BLANDA DIABÉTICA 
Leche desnatada + edulcorante 
Descafeinado sobre 
Pan 40 gr: 
Aceite monodosis 10 ml 

15 BLANDA DIABÉTICA 
Leche desnatada + edulcorante 
Descafeinado sobre 
Galletas 1 paquete/Torta de aceite sin azúcar 



                                 
16 BLANDA BILIOPANCREÁTICA 
Leche desnatada +azúcar/edulcorante 
Descafeinado sobre 
Pan 60 gr: 
Mermelada monodosis 
Compota fruta 
 

16 BLANDA BILIOPANCREÁTICA 
Leche desnatada +azúcar/edulcorante 
Descafeinado sobre 
Pan 60 gr: 
Mermelada monodosis 
 

17 BLANDA POBRE EN FIBRAS 
Infusión +azúcar/edulcorante 
Galletas 1 paquete 
Compota de manzana 
 

17 BLANDA POBRE EN FIBRAS 
Infusión +azúcar/edulcorante 
Galletas 1 paquete 
 

18 BLANDA POBRE EN K y P 
100 ml Leche semi + azúcar/edulcorante 
Descafeinado sobre 
Pan 60 gr: 
Margarina monodosis y mermelada monodosis 
 

18 BLANDA POBRE EN K y P 
100 ml Leche semi + azúcar/edulcorante 
Descafeinado sobre 
Galletas 1 paquete 

19 BLANDA HIPOPROTEICA 
Infusión + azúcar/edulcorante 
Pan 40 gr: 
Margarina monodosis y mermelada monodosis 
 

19 BLANDA HIPOPROTEICA 
Infusión + azúcar/edulcorante 
Galletas 1 paquete 
Compota de fruta 

20 HIPOCALÓRICA DIABÉTICA 1000 Kcal 
Leche desnatada + edulcorante 
Descafeinado sobre 
Biscottes 2 unidades 
½ rac loncha jamón york 
 

20 HIPOCALÓRICA DIABÉTICA 1000 Kcal 
Infusión + edulcorante 
Fruta del tiempo/compota de fruta 

21 HIPOCALÓRICA DIABÉTICA 1200 Kcal 
Leche desnatada + edulcorante 
Descafeinado sobre 
Biscottes 2 unidades 
½ rac loncha jamón york 
 

21 HIPOCALÓRICA DIABÉTICA 1200 Kcal 
Leche desnatada + edulcorante 
Descafeinado sobre 
Fruta del tiempo/compota de fruta 
 

22 HIPOCALÓRICA DIABÉTICA 1500 Kcal 
Leche desnatada + edulcorante 
Descafeinado sobre 
Pan integral 40 gr 
Aceite monodosis 10 ml con tomate triturado 
 

22 HIPOCALÓRICA DIABÉTICA 1500 Kcal 
Leche desnatada + edulcorante 
Descafeinado sobre 
Galletas 1 paquete 

23 HIPOCALÓRICA DIABÉTICA 1800 Kcal 
Leche desnatada + edulcorante 
Descafeinado sobre 
Pan integral 40 gr 
Aceite monodosis 10 ml con tomate triturado 
 

23 HIPOCALÓRICA DIABÉTICA 1800 Kcal 
Leche desnatada + edulcorante 
Descafeinado sobre 
Galletas 1 paquete 

24 HIPERENERGÉTICA 
Leche semi + azúcar/edulcorante 
Café/descafeinado sobre 
Pan 60 gr: 
Margarina monodosis y mermelada monodosis / 
Aceite monodosis 20 ml con tomate triturado. 
Yogur sabor 
 

24 HIPERENERGÉTICA 
Leche semi + azúcar/edulcorante 
Café/descafeinado sobre 
Galletas 1 paquete/Torta de aceite 
Compota de fruta 

25 INFANTO-JUVENIL 1 25 INFANTO-JUVENIL 1 



                                 
Leche semidesnatada + azúcar/edulcorante 
Cacao sobre 
Pan 40 gr: 
Aceite monodosis 10 ml con tomate triturado  
Fruta del tiempo 
 

Leche semidesnatada + azúcar/edulcorante 
Cacao sobre 
Pan 40 gr con jamón york/pavo/ 
Galletas 1 paquete/Torta de aceite 

25.2 INFANTO-JUVENIL 2 
Leche semidesnatada + azúcar/edulcorante 
Cacao sobre 
Pan 40 gr: 
Aceite monodosis 10 ml con tomate triturado 
Fruta del tiempo 
 

25.2 INFANTO-JUVENIL 2 
Leche semidesnatada + azúcar/edulcorante 
Cacao sobre 
Pan 40 gr con jamón york/pavo/ 
Galletas 1 paquete/Torta de aceite 
 

26 POBRE EN FIBRA ASTRINGENTE 
Infusión +azúcar/edulcorante  
Biscottes 4 unidades 
Margarina monodosis 
Yogur desnatado 
 

26 POBRE EN FIBRA ASTRINGENTE 
Infusión +azúcar/edulcorante  
Galletas 1 paquete 
Compota de manzana 
 

27 RICA EN FIBRAS 
Leche semi + azúcar/edulcorante 
Café/descafeinado sobre 
Pan integral 60 gr: 
Margarina monodosis y mermelada monodosis/ 
Aceite monodosis 20ml con tomate triturado 
kiwi 

27 RICA EN FIBRAS 
Leche semi + azúcar/edulcorante 
Café/descafeinado sobre 
Galletas 1 paquete/Torta de aceite 
Naranja 
 

28 DIABÉTICA 
Leche desnatada + edulcorante 
Descafeinado sobre 
Pan integral 40 gr 
Aceite monodosis 10 ml con tomate triturado 
 

28 DIABÉTICA 
Leche desnatada + edulcorante 
Descafeinado sobre 
Galletas 1 paquete/Torta de aceite sin azúcar 
 

29 BILIOPANCREÁTICA 
Leche desnatada + azúcar/edulcorante 
Descafeinado sobre 
Biscottes 4 unidades 
Mermelada monodosis 
Compota fruta 
 

29 BILIOPANCREÁTICA 
Leche desnatada + azúcar/edulcorante 
Descafeinado sobre 
Biscottes 4 unidades 
Mermelada monodosis 
 
 

30 CON MCT SIN GRASAS 
Infusión + azúcar/edulcorante 
Pan 40 gr 
Mermelada monodosis 
Yogur desnatado 
 
 

30 CON MCT SIN GRASAS 
Infusión + azúcar/edulcorante 
Biscottes  2 unidades 
Mermelada monodosis 
Yogur desnatado 
 

31 PANCREATITIS FASE I 
Infusión + azúcar/edulcorante 
Zumo de manzana 
 

31 PANCREATITIS FASE I 
Infusión + azúcar/edulcorante 
Zumo de manzana 
 

32 PANCREATITIS FASE II 
Infusión + azúcar/edulcorante 
Pan 40 gr 
Mermelada monodosis 
Yogur desnatado 
 

32 PANCREATITIS FASE II 
Infusión + azúcar/edulcorante 
Biscotes 2 unidades 
Mermelada monodosis 
Yogur desnatado 
 



                                 
33 HIPERPROTEICA 
Leche semi + azúcar/edulcorante 
Café/descafeinado sobre 
Pan 60 gr: 
Margarina monodosis y mermelada monodosis/ 
Aceite monodosis 20 ml con tomate triturado 
Yogur sabor 
 

33 HIPERPROTEICA 
Leche semi + azúcar/edulcorante 
Café/descafeinado sobre 
Galletas 1 paquete/Torta de aceite 
Yogur sabor 
 

34 HIPOPROTEICA 60GR(HEPA) 
Infusión + azúcar/edulcorante 
Pan 60 gr 
Margarina monodosis y mermelada monodosis 
 

34 HIPOPROTEICA 60GR(HEPA) 
Infusión + azúcar/edulcorante 
Galletas 1 paquete 
Compota de fruta 
 

35 RENAL 60GR BAJA EN K y P 
Infusión + azúcar/edulcorante 
Pan 60 gr: 
Margarina monodosis y mermelada monodosis 
 

35 RENAL 60GR BAJA EN K y P 
Infusión + azúcar/edulcorante 
Galletas 1 paquete 

36 RENAL HIPERPROTEICA BAJA EN K y P 
100 ml leche semi + azúcar /edulcorante 
Descafeinado sobre 
Pan 60 gr: 
Loncha jamón york 
 

36 RENAL HIPERPROTEICA BAJA EN K y P 
Infusión + azúcar /edulcorante 
Galletas 1 paquete 

37 POBRE EN POTASIO 
Leche semi+ azúcar/edulcorante 
Café/descafeinado sobre 
Pan 60 gr: 
Margarina monodosis y mermelada monodosis 
 

37 POBRE EN POTASIO 
Leche semi+ azúcar/edulcorante 
Café/descafeinado sobre 
Galletas 1 paquete/Torta de aceite 

38 SIN RESIDUOS-COLONO… 
Leche desnatada + azúcar/edulcorante 
Descafeinado sobre 
Biscottes 4 unidades 
Margarina monodosis 
 

38 SIN RESIDUOS-COLONO… 
Leche desnatada + azúcar/edulcorante 
Descafeinado sobre 
Galletas 1 paquete 

39 POSTGASTRECTOMÍA 
Infusión + azúcar/ edulcorante 
Galletas 1 paquete 
Yogur desnatado 
 

39 POSTGASTRECTOMÍA 
Infusión + azúcar/ edulcorante 
Galletas 1 paquete 
Yogur desnatado 
 

40 ILEOSTOMÍA 
Infusión + azúcar/edulcorante 
Galletas 1 paquete 
Yogur desnatado 
 

40 ILEOSTOMÍA 
Infusión + azúcar/edulcorante 
Galletas 1 paquete 
Yogur desnatado 
 

 


